23.09.2008

Minivorkpall - algtase (piiiidmisega)

U-10 (F) vanuseklassile EVF tiitlivoistluste siisteemis ja/voi 1.-3. klassile koolivorkpallis

Reeglid

Minivorkpall on noortele kohandatud, lihtsustatud vorkpalliméng. Méngu eesmirgiks on saata pall
midrustepdraselt lile vorgu nii, et see maanduks vastase viljakupoolele ning takistada palli
maandumist oma véljakupoolele. Vaistkond tohib palli puudutada kolm korda, et saata pall vastase
viljakupoolele, sh on lubatud palli piitidmine (esimesel ja teisel puutel) ja koik vorkpalli
tehnilised votted peale iilaltpallingu.

1. Viljak ja vork

Minguviljak on ristkiilik mdotmetega 13,4 x 6,1 meetrit, mis on risti poolitatud 2 m korguse
vOrguga (joonis 1.)
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Joonis 1. Minivorkpalli viljak

2. Voistkonna suurus

Minivorkpalli voistkonnas on minimaalselt viis mingijat. Korraga on viljakul neli méngijat -
kolm ees ja iiks taga. Maksimaalne vdistkonna suurus on 7 mingijat pluss treener/juhendaja.

3. Mingijate asetus viljakul ja méngijate vahetamine

Tsoonides (vt joonis 2) 2, 3 ja 4 asuvaid méngijaid nimetatakse eesliiniméngijateks. See tihendab,
et neil on riinnaku digus eesliinis riindejoone ja keskjoone vahel. Mingija tsoonis 1 on
tagaliiniméngija. Tagaliini méngija eesliinist riinnata ei tohi.

Pallimise diguse saanud voistkonna méngijad liiguvad iihe asetuskoha vorra edasi alljdrgnevalt:
tsoonist 1 1dheb mingija vahetusmingijaks ja tema asemele tuleb senine vahetusméngija tsooni 4.
Mingu kéigus peavad mingijad sdilitama oma méngutsoonid (s.t. eesliini méngijad peavad olema
kogu aeg samas jirjekorras 4-3-2). Tsoonis 3 olev méngija tdidab sideméngija iilesandeid.

Iga geimi algul teatab Opetaja/treener voistkonna koosseisu (viis mingijat). Voistkonna koosseisu
saab muuta ainult geimi(de) vahel. Erandina vOib teha vahetuse mingu ajal tekkinud trauma voi
haiguse puhul.
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Pallingul oleva viistkonna asetus Pallingut vastuvitva viistkonna asetus

Joonis 2. Mingijate asetus

4. Punktide arvestamine ja voitja selgitamine

- vOit annab 2, kaotus 1 ja loobumine 0 punkti;

- méngitakse kolmest geimist parem, kaks geimi iildjuhul 21-punktini, vajadusel kolmas geim 11-
punktini (iga pall punkt), kahepunktilise eduni;

- paremuse selgitamine toimub alljdrgnevalt:

kahe voistkonna vordse punktide arvu korral midrab paremuse omavaheline ming, kolme ja
enama voistkonna puhul otsustab paremusjirjestuse suurem voitude arv antud voistkondade
omavahelistes kohtumistes, selle vordsuse korral otsustab kohtumistes saavutatud geimide, nende
vordsuse korral geimipunktide suhe.

S. Pall ja palling

Mingitakse soovitavalt MIKASA School SV-2 palliga.

Pall pannakse méngu alt-eest pallinguga, sh on lubatud ka kie pealt palling, vai iilaltsooduga.
Servida voib nii otsajoone kui ka riindejoone tagant vdi nendevaheliselt alalt. Pallingu sooritamise
ala on piiratud mianguviljaku laiusega.

Servidiguse saanud vdistkonnas toimub enne servimist méngijate kohtade vahetus (vt punkt 4).
Mingija servib 3 korda jérjest, iga serv annab punkti. Pirast 3. servi laheb pall vastasvdistkonnale,
kellel on samuti digus 3-le jérjestikusele servile jne.

6. Miéngu kaik
Servi vastu vottes piiiiab méngija palli kinni. Kui pall on kinni piiiitud, siis palliga méngija ei tohi
enam paigalt litkuda, va podrded, mis on lubatud. Kui méngija, kes piiiiab palli, kukub nii, et pall
puutub maad, saab vastasvdistkond punkti. Kui pall maad ei puutu, siis méngija tduseb ning jitkab
méingu.
Servi piitidnud mingija viskab palli enda kohale dhku ja suunab palli iilaltsooduga oma vdistkonna
mingijale tsooni nr. 3*.
Mingija, kellele servi vastu votnud méngija palli s6odab*, vdib mingu jitkata jargmiselt:

1) Vaoib soota palli oma voistkonna mingijale;

2) Voib palli ka kinni piiiida, sellisel juhul viskab pirast piitidmist palli enda kohale iiles ning

s00dab oma voistkonnakaaslasele.

Palli 1) voi 2) kirjeldatud moel saanud mingija enam palli piitida ei tohi, vaid peab sooritama
koheselt riinnaku (iilaltsdot, altsoot, riinde- voi pettelook).

Kui esimest palli méngib juhuslikult tsooni 3* méngija (nt kaarpall eesliini keskele vm), siis voib
ta palli edasi méngida vabalt valitud mingijale.



Kui esimest palli piitides puutuvad palli 2 mingijat, siis loetakse seda sellele voistkonnale kaheks
erinevaks puuteks. Sellisel juhul peab jirgmine méngija talle sbodetud palli kohe vastasviljakule
suunama (iilaltsoot, altsoot, riinde- voi pettelook).

Kui mingijal piiiides pall kdest lahti ldheb ja ta ise voi kaasmingija selle uuesti kinni piiiiab, ilma
et pall vahepeal maad puudutab, siis loetakse seda sellele voistkonnale kaheks erinevaks puuteks.
Kui need on sellele voistkonnale 1. ja 2. puude, siis tuleb kolmanda puutega pall piitidmata
vastaspoolele suunata ja ming jatkub. Kui aga 3. puude kinni piiiitakse, siis ldheb punkt
vastasvoistkonnale.

* Uldjuhul tuleb vastase servist véi riinnakust vastuvéetud pall méngida tsooni nr. 3. Juhul kui
soodetakse tahtmatult muusse tsooni (1, 2 voi 4), siis seda veaks ei loeta



